
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΓΓΑΙΑ

(Συνέχεια καί τέλος)
Τά πτυσσόμενα κρεββάτια έξυπηρετοΰν 

πολύ τό ημερήσιο Βρεφοκομείο γιατί όταν 
δέν χρησιμοποιούνται μπορούν νά κλεί- 
σουν καί νά μπουν σέ μιά γωνιά, αφήνον
τας έτσι αρκετό ελεύθερο χώρο γιά παι
χνίδι. "Οταν τό παιδί πρόκειται νά ξε- 
κουρασθή τό μεσημέρι, τά κρεββάτια το
ποθετούνται σέ απόσταση 28 - 30 έκ. με
ταξύ τους καί στρώνονται κατάλληλα με 
σεντονάκια καί κουβερτούλες πριν τό παι
δί ξαπλώσει.

Στους τοίχους κρέμονται εικόνες με 
ευχάριστες γιά τό παιδί παραστάσεις καί 
σέ ύψος πού μπορεί νά τις βλέπει.

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ

Τραπέζια πλαστελίνης, πλαστελίνη, 
επιφάνειες έργασίας, φωτογραφίες, σχέ
δια, ξύλινοι, κύβοι, κουτιά μέ άμμο, μη
χανήματα αναρριχήσεις, κούνιες, κουτιά, 
κούκλες, εργαλεία έπιπλοποιοΰ, πλαστι
κό υλικό καί υλικό γιά φανταστικό παι
χνίδι, μουσικά όργανα καί βιβλία είναι 
απαραίτητα γιά τό ημερήσιο βρεφοκο
μείο.

"Ολο τό υλικό πρέπει πάντοτε νά δια
τηρείται καθαρό καί σέ καλή κατάσταση. 
"Οταν κάτι χαλάσει επισκευάζεται άμέ-

ΦΕΒΡΩΝΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ
S.E. Μ. Staff Midwife

Cambridge Maternity Hospital

σως γιατί, άλλοιώς, είναι έπικίνδυνο γιά 
τά παιδιά. Τά παιδιά ένθαρρύνονται νά 
προσέχουν τά παιχνίδια τους. Οΐ ξύλινοι 
κύβοι καθαρίζονται σέ κανονικά χρονικά 
διαστήματα. Οι σκάλες άναρριχήσεως 
καθαρίζονται μετά άπό κάθε χρήση. Οΐ 
κούκλες καί τά μαλακά παιχνίδια πλέ
νονται σέ ζεστό νερό καί σαπούνι καί 
στεγνώνονται καλά. Τά βιβλία πρέπει νά 
έπισκευόιζονται αμέσως μόλις σχιστούν. 
Είναι μιά πολύ καλή ιδέα νά γίνονται 
καλύμματα βιβλίων άπό ζωγραφιές πού 
έχουν κάνει τά ίδια τά παιδιά καί έτσι 
άφ’ ενός μέν τό βιβλίο δέν λερώνεται άφ’ 
έτέρου δέ αυτό κάνει τά παιδιά ευτυχι
σμένα καί υπερήφανα. Επίσης προτρέ
πει τά παιδιά νά φροντίζουν τά βιβλία 
τους. Ενυδρείο μέ τούς κατοίκους του 
πού αλλάζουν άπό χρόνο σέ χρόνο είναι 
κάτι τό φανταστικό γιά τά παιδιά.

Τά αγαπημένα παιχνίδια των παιδιών 
πρέπει νά έπιτρέπεται νά τά φέρνουν μα- 
ζύ τους.

ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ

Τά ένδύματα των παιδιών πρέπει νά 
είναι γερά. "Οταν τά πανωφόρια είναι 
βρεγμένα, στεγνώνονται σέ μέτρια θερ
μοκρασία. Μετά τό πλύσιμο τά παιδικά 
ρούχα έλέγχονται γιά κουμπιά καί κορ-
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δέλλες πού λείπουν, και ράβονται αμέ
σως. Τά παπούτσια τους πρέπει νά είναι 
μαλακά, γερά, καθαρά καί γυαλισμένα. 
Τό νήπιο ένθαρρύνεται νά καθαρίζει καί 
νά βάφει τά παπούτσια του μόνο του.

'Όταν είναι βρεμμένα στεγνώνονται 
μακρυά άπό τη φωτιά. Οί σόλες δέν πρέ
πει νά είναι βαρυές, διαφορετικά είναι 
δυνατά νά οδηγήσουν σέ ανωμαλίες στο 
βάδισμα.

’Ελαστικές μπόττες πρέπει νά φορι
ούνται μόνον δταν βρέχει, επειδή είναι 
ανθυγιεινές (δέν επιτρέπουν έξαερισμά 
τού ποδιού). "Οταν λερώσουν πλένονται 
μέ ζεστή σαττουνάδα, στεγνώνονται καί 
φυλάγονται σέ δροσερά καί καλά έξαερι- 
ζόμενο χώρο.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

"Ενας άπά τούς παράγοντες που πρέ
πει νά έξετασθή προσεκτικά είναι ή κα
λή διατροφή, επειδή τά καλά φαγητά (σω
στά φαγητό) δίνει τά άπαραίτητα συ- 
στατικά γιά τήν ανάπτυξη καί ανάπλαση 
των ιστών, προάγει τήν υγεία καί αυξά
νει τήν άντίσταση τού οργανισμού στις 
διάφορες άρρώστιες.

Έπί πλέον, ή σωστή δίαιτα παρέχει 
θερμότητα καί ένέργεια, πού είναι πολύ 
σημαντική γιά τή ψυχολογική καί σωμα
τική ανάπτυξη τού παιδιού. "Ενα καλά 
θρεμμένο παιδί είναι πάντοτε υγιές, μέ 
σφικτούς μεΐς καί μέ ροδαλά καί έλαστι- 
κά δέρμα. Τά παιδί χρειάζεται καλή δια
τροφή πού νά περιέχει άφθονα ζωικά λευ
κώματα. "Ενα δραστήριο παιδί χρειάζε
ται περισσότερη τροφή άπά ένα άδρανές 
παιδί. Ή άσκηση καί τά ύπαιθρο διεγεί
ρουν τήν όρεξη τού παιδιού. Σέ καμμιά 
περίπτωση δέν πρέπει νά πιέσουμε τά 
παιδί νά φάει, άλλά πρέπει νά τά αφή
νουμε νά τρώει μόνο του. ’Ακολουθώντας 
τά παράδειγμα τών μεγάλων τά παιδί 
μαθαίνει νά τρώει μόνο του. Φαγητά δέν 
πρέπει νά δίνεται στά παιδιά άλες τις 
ώρες παρά μόνον τις ώρες τού φαγητού.

Οί τιμωρίες ή οί έπαινοι γιά τά θέμα τού 
φαγητού δέν έχουν θέση.

Τά ήμερήσιο βρεφοκομείο βοηθά τά παι
δί νά μάθει νά τρώει καλό καί νά αναπτύ
ξει τάν χαρακτήρα του. Τά σπουδαιότερο 
πράγμα στή διοαροφή τού παιδιού είναι 
οί κ α ν ο ν ι κ έ ς  ώρες γ ε υ μ ά τ ω ν .  
Τά ημερήσια βρεφοκομεία μέ τά νά παρέ
χουν ζωικές πρωτεΐνες προλαμβάνουν τήν 
ύποπρωτεϊνεμία καί βοηθούν τά παιδί νά 
άναπτυχθή μέσ’ τά έπιτρεπόμενα άρια.

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ

Σέ ένα ήμερήσιο βρεφοκομείο, θά πρέ
πει νά λαμβάνονται άλες οί προφυλάξεις 
ώστε νά προλαμβάνονται τά άτυχήματα. 
Στή νηπιακή ήλικία κάθε τί φαίνεται και
νούργιο καί φανταστικά καί, κατά συνέ
πεια, οί μεγάλοι έχουν καθήκον νά λαμβά
νουν δλα τά μέτρα νά έλαττωθούν τά ατυ
χήματα.

Τά τζάκι πρέπει νά περιβάλλεται άπά 
προφυλακτική σχάρα. Εύφλεκτα υλικά δέν 
έπιτρέπεται νά χρησιμοποιούνται στά βρε
φοκομείο ούτε καί έπιτρέπεται νά ντύνον
ται τά παιδιά μέ υφάσματα πού μπορούν 
νά πιάσουν εύκολα φωτιά. Τά παιδιά δέν 
πρέπει ποτέ νά μένουν μόνα τους στή κου
ζίνα. Τά παιχνίδι έξω ή μέσα στά σχο
λείο πρέπει νά έπιβλέπεται συστημοττικά 
άπά τή παιδαγωγό πού πρέπει νά προβλέ
πει τάν κίνδυνο καί νά τά προλαμβάνει.

’Αντισηπτικά, φάρμακα καί δηλητήρια 
πρέπει νά φυλάγονται σέ ντουλάπι πού 
κλειδώνει καί πού δέν μπορούν νά τό άνοί- 
ξουν τά παιδιά.

'Η παιδαγωγός δέν πρέπει νά έπιτρέπει 
στά παιδιά νά τρώνε διάφορα βατόμουρα 
δταν βρίσκονται έκτάς βρεφοκομείου, χω
ρίς τήν άδειά της.

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ

Τά ήμερήσιο βρεφοκομείο έγινε άρχικά 
γιά νά βοηθήσει τή μητέρα πού έργαζόταν 
σέ εργοστάσια. Σήμερα τό βρεφοκομείο
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είναι άνοικτό για κάθε εργαζόμενη μητέρα. 
Ό  μοναδικός σκοπός του βρεφοκομείου εί
ναι νά βοηθήση τη μητέρα ανεξάρτητα οπτό 
τό χρώμα της, τη θρησκεία της και την 
κοινωνική της κατάσταση (ιταντρεμένη ή 
ανύπαντρη). Είναι επομένως ανοικτό για 
δλους τους γονείς και τό προσωπικό του 
είναι πάντοτε έτοιμο νά δίνει συμβουλές 
σ’ οποίον τις χρειάζεται. Τό βρεφοκομείο 
δέν θά πρέπει νά χρησιμοποιείται σάν ένα 
υποκατάστατο τής μητέρας αλλά είναι έ
νας τρόπος ή οικογένεια νά βρή άσφάλεια 
καί σταθερότητα γιά τό παιδί της. Τό 
παιδί θά βρή συντροφιά καί ποικιλία παι- 
χνιδιών ποίι θά τό βοηθήσουν νά αναπτύ
ξει τον χαρακτήρα του καί αργότερα νά 
γίνη ένας καλός πολίτης. Με λίγα λόγια 
τό παιδί θά πρέπει νά περιμένει με λαχτά
ρα νά πάει στο βρεφοκομείο αλλά καί νά 
έπιστρέφει σπίτι του μέ ευχαρίστηση.

Τό ημερήσιο βρεφοκομείο βοηθά τη μη
τέρα που θέλει νά μιλήσει μέ κάποιον γιά 
τά οικογενειακά της προβλήματα. Αυτός 
ό κάποιος θά είναι ή παιδαγωγός, ή αδελ
φή, ή έπισκέπτρια αδελφή ή ή κοινωνική 
λειτουργός, πού είναι πάντα έτοιμες νά 
τήν ακούσουν καί νά τή συμβουλεύσουν.

'Η κοινωνική συμπεριφορά, που άρχίζει 
άπό τή στιγμή που τό παιδί θά γεννη- 
θή, θά έξαρτηθή πρώτα άπό τή στάση τής 
μητέρας καί αργότερα άπό τή στάση τής 
παιδαγωγού απέναντι στο παιδί. 'Όταν τό 
παιδί είναι ηλικίας 6 έβδομάδων άρχίζει 
νά γελά καί νά παρατηρή τό περιβάλλον 
του. 'Η αγάπη τής μητέρας του τό κάνει 
νά βρει σταθερότητα μέσα στήν οίκογένειά 
του καί διαδοχικά τό βρεφοκομείο τό βοη
θά νά βρή πίστη στήν ανθρωπότητα. 'Ό
ταν άκόμα είναι στο καρότσι του πρέπει 
νά τοποθετείται σέ τέτοια θέση ώστε νά 
βλέπει τους ανθρώπους καί άργότερα, μέ 
τό νά βρίσκεται ανάμεσα στους ανθρώ
πους, τούς βρίσκει ένδιαφέροντες καί μα
θαίνει νά αναπτύσσεται παίζοντας μέ τά 
άλλα παιδιά.

Παίζοντας μέ άλλα παιδιά, τό παιδί

μαθαίνει νά είναι φιλικό απέναντι τους 
καί νά μοιράζεται μαζί τους τά παιχνί
δια του. Μετά μαθαίνει πότε νά «δίνει» 
καί πότε νά «παίρνει». Μερικά παιδιά έ
χουν τήν τάση νά είναι έγωίαττικά άλλά ά
πό τό παράδειγμα των άλλων πού τούς 
δείχνουν γενναιοδωρία, μέ τό νά μοιράζον
ται τά παιχνίδια τους καί άκόμα καί τό 
φαγητό τους, τό εγωιστικό παιδί μαθαί
νει νά είναι επίσης γενναιόδωρο. Κατά τό 
τέλος τού πρώτου χρόνου τό παιδί δεί
χνει κάποιο βαθμό άνεξαρτησίας, έπιθετι- 
κότητος, κυριαρχίας καί ήγεσίας. Τό ήμε- 
ρήσιο βρεφοκομείο δίνει στο παιδί τήν άνε- 
ξαρτησία πού χρειάζεται καί μετατρέπει 
τό επιθετικό παιδί σέ άγαπητό, καί τό 
παιδί πού κυριαρχεί καί ηγείται τό διδά
σκει έντιμη μοιρασιά παιχνιδιών γιά έν
τιμο παιχνίδι. Επίσης τό βοηθά νά ξε- 
περάσει τό αίσθημα τής ζήλειας πού είναι 
πιθανό νά άναπτυχθή οπό σπίτι.

Τό αίσθημα τής καταστρεπτικότητας 
στο παιδί μπορεί νά διοχετευθή σέ άιλλη 
κατεύθυνση μέ τό νά τού δίνουν ειδικά 
παιχνίδια πού μπορεί νά τά ερευνήσει καί 
έτσι νά Ικανοποιήσει τή περιέργειά του, 
χωρίς νά είναι δυνατό νά τά καταστρέ
φει.

Τά παιδιά μαθαίνουν νά βοηθούν τον ε
αυτό τους καί τούς άλλους, νά φροντί
ζουν τά παιχνίδια τους καί νά τά διατη
ρούν σέ καλή κατάσταση.

'Η στενή συνεργασία τού ημερήσιου 
βρεφοκομείου μέ τό κέντρο άναπτύξεως 
τού παιδιού καί τής έπισκέπτριας άδελ- 
φής μπορεί νά άποβή μεγάλη βοήθεια γιά 
τή μητέρα. Τό ιδεώδες θά είναι όταν όλες 
οί άνωτέρω υπηρεσίες συμπεριληφθούν 
στο Κέντρο Μητρότητας, γιατί τό κέντρο 
παιδιού είναι στενά συνδεδεμένο μέ τό κέν
τρο μητρότητας. 'Όταν ή μητέρα πηγαί
νει νά πάρη τό παιδί της άπό τό βρεφο
κομείο μπορεί νά θέλει νά ρωτήσει γιά 
κάτι πού τήν απασχολεί καί γιά τό λόγο 
αυτό ή μητρική φροντίδα 9ά πρέπει νά 
όργανωθή έτσι ώστε ή μαία νά είναι
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πάντα κοντά της. Αυτό βοηθά νά αποφευ
χθούν δυσάρεστες καταστάσεις.

Πέρα από αυτά, στο ημερήσιο βρεφο
κομείο τό παιδί αποκτά καλές συνήθειες 
μέ τό νά βλέπει τό προσωπικό να αντιμε
τωπίζει μέ ήρεμία τις δύσκολες καταστά
σεις που προκύπτουν. Δεν υπάρχει μά
λωμα, καταπίεση ή αίσθημα άγχους. Τό 
παιδί μαθαίνει τό σωστό τρόπο προφοράς 
λέξεων επειδή τό προσωπικό τού ήμερή- 
σιου Βρεφοκομείου αντιλαμβάνεται δτι τό 
παιδί στην ηλικία αύτή έχει τάση νά αν
τιγράφει τους άλλους. Μέ τό νά ονομάζο
με τά διάφορα πράγματα μέ τη σωστή 
τους ονομασία βοηθά τό παιδί νά απο
κτήσει σωστό λεξιλόγιο πολύ νωρίς στη 
ζωή του.

Τά παιδιά, σπίτι τους, άναπτύσουν συ
χνά μιά βάρβαρη στάση προς τά ζώα καί 
στους ανθρώπους. 'Η ψυχολογική αιτία 
μπορεί νά πηγάζει άπό ανία ή νά προέρ
χεται άπό τά παράδειγμα τών γονέων 
τους. Ή παιδαγωγός τά βοηθά νά τή ξε- 
περάσουν μελετώντας τό πρόβλημά τους 
προσεκτικά, ανακαλύπτοντας τήν αιτία 
καί θεραπεύοντάς τη.

Στο ήμερήσιο Βρεφοκομείο υπάρχει κα
τανόηση χωρίς ανία κι’ έτσι, σ ’ αύτή τήν 
ευχάριστη ατμόσφαιρα, τό παιδί περιμέ
νει μέ λαχτάρα νά πάει στο Βρεφοκομείο 
άλλά καί στο σπίτι του. Επίσης ένα κα

λό 'Ημερήσιο Βρεφοκομείο ή Νηπιαγωγείο 
είναι μιά προέκταση τού σπιτιού καί ή 
στενή συνεργασία μέ τούς γονείς, ή 
καλή δουλειά πού γίνεται εκεί, έπεκτείνε- 
ται καί στο σπίτι.
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Ό τ α ν  π ε ρ ιμ έ ν ο υ ν  π αιδ ί
Οι γυναίκες που έχουν τήν πρώτη τους 

έγκυμοσύνη σέ προχωρημένη ηλικία  έχουν με
γαλύτερες πιθανότητες νά προσβληθούν άπό 
καρκίνο τού στήθους, σύμφωνα μέ σχετική α
νακοίνωση τού δρος Πήτερ Μενταβάρ, κα
τόχου τού βραβείου Νάμπελ.

Μιλώντας κατά τή διάρκεια συνεντεύξεως 
Τύπου στή Νέα Ύόρκη, ό ’Αμερικανός έπι- 
στήμονας δήλωσε, δτι, δπως απέδειξαν οί 
μελέτες του, οί νέες μητέρες έχουν πολύ λι-

γοτερες πιθανότητες νά προσβληθούν άπό 
καρκίνο τού στήθους.

Γ ιά  τήν άπόδειξη αυτού τού φαινομένου έρ- 
γάστηκε έντατικά μία ομάδα επιστημόνων 
τού Πανεπιστημίου τού Χάρβαντ, ή οποία 
προσπαθεί νά άνακαλύψει μία διαδικασία ά- 
νοσιοποιήσεως τών οργανισμών τών πιο ηλι
κιωμένων γυναικών πριν άπό τήν πρώτη τους 
έγκυμοσύνη.
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